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eq[; 'kCn % ySafxd Hksn&Hkko] LokFkZijd] fd”kksjkoLFkk] nqcZyrk]vcyk] fyax 

i{kikr]iwokZxzg ifjos'k #f<+okfnrk] vuqxkfeuh A 
izLrkouk  

l`f’V fuekZrk us ekuo dh mRifRr “kk;n ;g lkspdj dh gksxh fd 

og lalkj esa ekuork dk lekos”k djsxk rFkk ekuoh; xq.kksa ds eksrh ihjksdj 

lg;ksxkRed Hkkoukvksa dh ,d ekyk cuk;sxkA Kku] rdZ ,oa cqf) ds vk/kkj 

ij ekuo] ekuo dk lEeku djsxk exj mlus “kk;n ;g dYiuk ugh dh 

gksxh fd bl Kku] rdZ ,oa cqf) ds lkFk&lkFk L=h vkSj iq:’k ds vk/kkj ij 

Lo;a dks ckaV ysxkA LokFkZijd nqfu;k us yksHk] eksg] lRrk ds vgadkj esa 

Mqcdj iq:’k l”kDr vkSj L=h v”kDr gS ,slh gekjh rFkk gekjs lekt dh 

/kkj.kk cu tk,xhA izk;% iq:’kksa dks ;g dgrs gq, lquk tkrk gS fd iq:’k 

Kku] foKku] dyk o “kklu vkfn dk;Z{ks=ksa ea ftl izdkj izfrHkk”kkyh gqvk gS 

oSls fL=;ka dgka gks ik;h gS D;ksafd fL=;ka “kkjhfjd :i ls nqcZy vFkok vcyk 

gksrh gSA ;g ckr vrhr ls orZeku rd izpfyr gSA  

gekjk ns”k d̀f’k iz/kku gSA xzkeh.k lekt dh vFkZO;oLFkk vf/kdrj 

d`f’k ij gh vk/kkfjr gSA gekjs ns”k dh efgyk,a izR;{k vFkok vizR;{k :i ls 

vkfFkZd fØ;kvksa esa ;ksxnku ns jgh gSA d`f’k ls lacaf/kr dk;ksZa dks djus ds 

vfrfjDr efgyk,a vius ?kj ds vU; dk;Z Hkh djrh gSa] ftlesa lkQ&lQkbZ] 

diM+s /kksuk] crZu /kksuk] cPpksa o cqtqxksZa dh ns[kHkky djuk vkfn dk;Z 

lfEefyr gSaA iq:’kksa dk dk;Z] [ksrh ls lacaf/kr lHkh dk;Z djuk] Qly cspuk] 

nw/k cspuk] cktkj laca/kh dk;ksZa dks djuk vkfn gksrk gSA dqN efgyk,a ukSdjh 

o etnwjh Hkh djrh gaSA ifjokj ds nkf;Roksa dks iwjk djuk] [kpZ pykuk] dh 

chekjh esa lHkh dk bykt djkuk gSA vxj rqyukRed ǹf’V ls ns[ksa rks 

efgykvksa ds dk;ksZa dh ek=k ,oa Hkkj vf/kd gSA exj gekjs lekt esa brus 

dk;Z ds ckotwn efgykvksa ds dk;Z dks de vkaduk] vc mUgsa vizR;{k :i ls 

izHkkfor djus yxk gSA  

xzkeh.k lekt ds ifjokjksa esa cpiu ls gh ckyd&ckfydkvksa dks 

muds dk;ksZ dk izf”k{k.k feyus yxrk gSa fd”kksjkoLFkk vkrs&vkrs og 

Lkkjka'k 

xzkeh.k lekt esa lkekftd o ikfjokfjd O;oLFkk vkt Hkh 

ijEijkxr fyax Hksn dh ekU;rkvksa ls izHkkfor gSA f”k{kk dk izpkj&izlkj ,oa 

ljdkjh ;kstukvksa us xzkeh.k HkkSfrd okrkoj.k esa dkQh gn rd ifjorZu 

yk;k gS fdUrq :f<+oknh vHkkSfrd lksp esa ifjorZu dh xfr vfr ean gSA 

ifjokj o lekt esa ckfydkvksa dh Hkkoukvksa dks mfpr LFkku izkIr ugha gks 

ik jgk gSA  

vkt ds oS”ohdj.k ds ;qx esa ehfM;k ds }kjk ;k vU; ek/;e ls 

xzkeh.k ckfydkvksa esa vius LokfHkeku ds izfr FkksM+h tkx:drk vo”; vk;h 

gS fd gekjk Hkh vfLrRo bl lekt esa gSA izLrqr v/;;u esa ik;k x;k dh 

ckyd&ckfydk esa HksnHkko fd;k tk jgk gSA f”k{kk dh deh ds dkj.k Kku 

u gksus ls og lekt }kjk cukbZ xbZ ekU;rkvksa dk ikyu dj jgh gS 

ckfydkvksa ds izfr T;knkrj HksnHkko f”k{kk] LokLF;] jkstxkj] mRrjkf/kdkj] 

mRihM+u rFkk jktuhfr ds {ks=ksa esa fd;k tkrk gSA xzkeh.k {ks= esa bu {ks=ksa esa 

HksnHkkoiw.kZ O;ogkj T;knk gh ns[kus dks feyrk gSA ckfydk,a mijksDr gj 

{ks=ksa esa vkxs c<+us dh bPNk rks j[k jgh gS ijUrq vius&vius lekt dh 

vkykspuk lquus dh fgEer ugha tqVk ik jgh gSA ysfdu gj yM+dh esa ,d u 

,d fnu lekt esa ifjorZu dh vis{kk t:j djrh gSA  
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[ksr&[kfygkuksa ls ysdj ?kj rd ds dk;ksZa esa 

Hkkxhnkjh gks tkrh gSa fd”kksjkoLFkk vkus rd ckfydk,a 

fyax&Hksn ls Hkh ifjfpr gks tkrh gS os lekt dh 

ijEijkxr ekU;rkvksa o :f<+;ksa ls tqM+us yxrh gSA 

lkekftd iwokZxzg ds izfr mudh vKkurk] vlekurk o 

fyax&i{kikr dks vuqHko djus yxrh gSA vk/kqfud ,oa 

oSKkfud ;qx esa ehfM;k }kjk dqN&dqN ckgjh nqfu;k 

dh utj vkus yxh gSA fd”kksfj;ksa dh ftKklk bPNk,a 

,oa vis{kkvksa esa c<+ksrjh gksrh gS ijUrq xzkeh.k lekt ,oa 

ikfjokfjd iwokZxzg] lkekftd :f<+;ksa o ekU;rkvksa ds 

dkj.k lekt ds fojks/k esa vius fopkj j[kus dh fgEer 

ugha tqVk ikrh gSA ;g ckfydkvksa ds fodkl o 

xfr”khyrk esa ck/kd gks jgs gSA   

v/;;u dk mn~ns”; 

Hkkjr esa tks lafo/kku ykxw gqvk mlesa 

ckyd&ckfydkvksa dks fu%”kqYd f”k{kk dk izko/kku fd;k 

x;k gSA f”k{kk ds ek/;e ls tkx:drk ykdj 

ckfydkvksa dks vkxs c<+kus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

efgyk rFkk iq:’k dks cjkcj dk vf/kdkj nsrs gq, tkfr] 

/keZ ,oa fyax ds vk/kkj ij HksnHkko ugha fd;k tk,A 

“kgjh {ks=ksa esa ifjorZu ds lkFk&lkFk xzkeh.k {ks= esa 

ifjorZu rks gks jgs gS ijUrq eUn xfr ls gks jgk gSA 

xzkeh.k lekt esa yM+fd;ksa dh mez c<+us ds lkFk&lkFk 

lkekftd iwokZxzg o ikfjokfjd ca/ku c<+rs tkrs gSa 

tcfd gesa t:j ;g gS fd fd”kksjkoLFkk esa ckfydkvksa 

dks lekt dh eq[; /kkjk ls tksM+k tk, rFkk le; ds 

lkFk lekt esa ckfydkvksa ds izfr tks ekufldrk gS 

mlds cnyko yk;k tk,A  

izLrqr v/;;u esa xzkeh.k ifjos”k esa fuokl 

djus okyh ckfydkvksa ds izfr vlekurk iw.kZ O;ogkj 

fdl&fdl {ks= esa O;kIr gSA bl v/;;u esa ;g Hkh 

tkuus dk iz;kl fd;k x;k gS fd D;k vlekurk iw.kZ 

O;ogkj mudh izxfr vkSj xfr”khyrk dks izHkkfor dj 

jgk gSA ckfydk;sa lekt o ifjokj esa fdl izdkj ds 

ifjorZu dh vis{kk djrh gS\ bUgha mn~ns”;ksa dks /;ku esa 

j[krs gq, “kks/kdrkZ }kjk mRrj izns”k ds okjk.klh ftys 

ds xzkeh.k {ks=ksa esa fuokl djus okyh 150 ckfydkvksa dk 

p;u “kks/k U;kn”kZ ds :i esa fd;k x;k gSA  

xzkeh.k lekt esa ckfydkvksa ds izfr ySafxd 

HksnHkko dk {ks= izLrqr v/;;u esa “kks/kdrkZ }kjk xzkeh.k 

lekt esa fuokl djus okyh ckfydkvksa ds izfr 

lkekftd vlekurk] :f<+;ka vkSj iwokZxzg ds vusdksa {ks= 

ik;s x;s tks fuEukafdr gSA  

1- f”k{kk dk vHkkoA  

2- LokLF; ds izfr ckyd&ckfydk esa vleku 

n`f’Vdks.kA  

3- vFkZ ,oa jkstxkj ds izfr lkekftd :f<+Hkko 

iwokZxzgA  

4- iSr`d lEifRr ,oa mRrjkf/kdkj esa HksnHkkoA  

5- Lo;a ds ckjs esa] ?kjsyw ,oa lkekftd fu.kZ; ysus esa 

Lora=rk izkIr u gksukA  

6- ?kjsyw fglkc lkekftd mRihM+uA  

7- jktuhfr esa gLr{ksi dh vuqefr iznku u djukA  

8- lkekftd ,oa lkaLdf̀rd dk;ksZa esa fgLlsnkjh u 

gksukA  

 “kks/kdrkZ }kjk mijksDr rF;ksa dks ckfydkvksa ds 

le{k j[kk x;k ftldks “kr~ izfr”kr ckfydkvksa us lHkh 

dks Lohdkj fd;k rFkk lkFk gh lkFk yxHkx mijksDr 

lHkh rR;ksa ds ckjs esa vius&vius fopkjksa dks izLrqr 

fd;k ;g rF; mudh ekufldrk dks n”kkZrs gSA 

f”k{kk dk vHkko 

 xzkeh.k lekt esa v/;;ujr ckfydkvksa ds 

vuqlkj vf/kd f”k{kk u nsus ds vusd dkj.k ifjyf{kr 

gq, tks fuEufyf[kr gS& 

1. xzkeh.k {ks=ksa esa izkbejh f”k{kk rks fey tkrh gS ijUrq 

ek/;fed ;k mPprj ek/;fed Ldwyksa esa i<+us ds 

fy, nwj tkuk iM+rk gSA Ldwy esa HkkSfrd lqfo/kk,a 

i;kZIr u gksus ds dkj.k Hkh ifjokj ls vuqefr ugha 

feyrh gSA 

2. T;knkrj xzkeh.k {ks=ksa esa vkfFkZd fLFkfr Bhd ugha 

gksus ds dkj.k ekrk&firk ckfydkvksa dh t:jrsa 

iwjh ugha dj ikrs gSA  

3. xzkeh.k lekt esa QSyh :f<+oknh o ladh.kZ 

ekufldrk ds yM+fd;ksa dks flQZ ?kjsyw fglkc vkus 

rd f”k{kk nsuk rFkk fookg ls iwoZ FkksM+k lk 

O;ogkfjd Kku gksuk pkfg,A ckfydkvksa ds Åij 

f”k{kk esa O;; djus dks csdkj dk [kpkZ ekurs gSA  

4. vf/kd f”k{kk nsus ls ckfydk,a Lora= fopkj dh gks 

tkrh gSA vf/kd f”kf{kr yM+dh ds fy, “kknh ;ksX; 

oj <wa<+us esa dbZ izdkj dh ijs”kkfu;ksa dk lkeuk 

djuk iM+rk gSA bl dkj.k ekrk&firk de mez esa 

gh fookg djus dh bPNk j[krs gSaA  

LokLF; ds izfr vleku n`f’Vdks.k 

 izLrqr v/;;u ls “kr~&izfr”kr fd”kksfj;ksa us 

bldk vuqHko fd;k gS vkSj mudk ekuuk gS fd cpiu 

ls gh ckfydkvksa ds vkgkj o iks’k.k ij ifjokj ,oa 

lekt ds yksxksa }kjk /;ku ugha fn;k tkrk gSA ftlls 

ckydksa dh vis{kk ckfydk,a “kkjhfjd :i ls detksj gk s 

tkrh gSA “kks/kdrkZ }kjk U;kn”kZ ds :i esa p;fur 

ckfydkvksa dk ekuuk gS fd&  

1- fd”kksjkoLFkk rd vkrs&vkrs mudh dk;Z{kerk ij 

vlj iM+rk gSA  

2- fookg ds ckn xHkkZoLFkk esa ek¡ dks ikSf’Vd vkgkj u 

feyus ds dkj.k eka o cPpk dqiks’k.k ds f”kdkj gks 

tkrs gSA  

3- ckfydkvksa dks de f”k{kk izkIr gksus ds dkj.k iks’kd 

rRoksa dk Kku ugha gSA  

4- nw/k] ?kh] ekal&eNyh vkfn O;atuksa ds izfr 

fyax&Hksn Li’V utj vkrk gSA  

5- Hkkstu i;kZIr ek=k esa izkIr ugha gksus ds dkj.k 

efgykvksa esa vYi jDrrk jksx dks c<+kok feyrk gSA   

vFkZ o jkstxkj ds izfr lkekftd iwokZxzg 

gekjk ns”k d`f’k iz/kku ns”k gSA gekjs ns”k esa 

xzkeh.k {ks= dh vkfFkZd O;oLFkk d`f’k ij fuHkZj djrh gS 

ftlesa Qly dkVuk] xqM+kbZ djuk] fujkbZ djuk] vukt 

fudkyuk] Qlyksa dh j[kokyh djuk rFkk i”kqvksa dks 
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pkjk nsus ds dke esa ckfydk,a ?kj dh efgykvksa dh 

enn djrh gSA xg̀ m|ksx esa efgykvksa dk vf/kdkj 

jgrk gSA jkstxkj esa Hkou fuekZ.k ds dk;Z esa efgykvksa 

dks dkjhxj ;k feL=h dk dke ugha fn;k tkrk gSA 

leku dk;Z o leku osru ds fu;e dk ikyu u djds 

de etnwjh nh tkrh gSA  

lEifRr o mRrjkf/kdkj esa HksnHkko 

gekjk lekt iq:’k iz/kku gksus ds dkj.k 

ifjokj dk eqf[k;k iq:’k gksrk gSA Hkwfe] Hkou o py 

lEifRr dk vf/kdkj dsoy iq= dks gksrk gSA bl izdkj 

ijEijkxr vk/kkj ij lEifRr dk mRrjkf/kdkj ij 

yM+fd;ksa dks vf/kdkj ugha fn;k tk jgk gSA “kks/kdrkZ 

}kjk ;g Hkh ns[kk x;k fd ckfydkvksa dks lEifRr o 

mRrjkf/kdkj laca/kh dkuwu dk Kku ugha gSA muds 

vf/kdkj dh ckr djrs ij og lkekftd vkykspuk ds 

Mj ls oks cpuk pkgrh gSA  

fu.kZ; dh Lora=rk dk u gksuk 

vkt ds ;qx esa Hkh L=h [kkldj xzkeh.k lekt 

esa L=h dks iq:’k ds v/khuLFk ekuk tkrk gSA og iq:’k 

dh vuqxkfeuh ekuh tkrh gSA ifjokj o lekt ds 

fofo/k {ks= esa fu.kZ; ysus dk dk;Z o’kksZa ls iq:’k djrs 

vk jgs gS ftls iq:’k viuh izfr’Bk o vkRelEeku 

le>rs gSA ;gka rd fd ckfydkvksa ds NksVs HkkbZ dk 

ckrksa dks eku fy;k tkrk gS exj ckfydkvksa dh ckr 

dks egRo ugha fn;k tkrk gSA bl dkj.k og fo’ke 

ifjfLFkfr;ksa esa thou thus ds fy, vH;Lr gks xbZ gSA 

oSpkfjd erHksn gksus ds ckotwn lgha gksus ds ckotwn 

og cksyus dh fgEer ugha dj ik jgh gSA  

?kjsyw fgalk o mRihM+u 

 xzkeh.k esa ?kjsyw fgalk dks futh ikfjokfjd 

ekeyk ekuus dk nLrwj gSA v/;;ujr yM+fd;ka izfrfnu 

bldk vuqHko dj jgh gSA ?kj dh pkj fnokjh esa jguk 

ckgj u tkus nsus dk vkns”k] Ldwy tkus dh bPNk gS 

exj vkxs us i<+us dk vkns”k] ukSdjh djus dh bPNk gS 

exj ifjokj ls vuqefr ugha fookg u djus dh bPNk gS 

exj de vk;q esa fookg djus dks ck/; djuk] ifr ;fn 

“kjkc ihdj vkrk gS ekjihV djrk gS rks mls lgus dk 

vkns”k vkfn vkns”kksa dk ikyu djuk futh o ikfjokfjd 

ekeyk ;k ijEijk ekuk tk jgk gSA ngst ds fy, fdlh 

u fdlh izdkj ds dVk{k lquukA bl izdkj dh 

xfrfof/k;ka vf/kdka”kr% ifjokjksa esa py jgh gS] tcfd 

yM+dksa dks bl lUnHkZ esa Lora=rk gSA bl rF; dks 

yM+fd;ka eglwl djus yxh gS exj vkokt ugha mBk 

ik jgh gSA  

jktuhfr esa Hkkxhnkjh dh vuqefr u iznku djuk 

 xzkeh.k lekt esa efgykvksa dh nqfu;k ?kj ds 

vUnj rd gh lhfer jgh gSA vpkud muls dgk tk, 

fd mUgsa iq:’kksa ls jktuhfrd {ks= esa eqdkcyk djuk gS 

rks og “kfDr o lkeF;Z esa iq:’kksa ds led{k ugha gks 

ik,xhA ckfydkvksa dk ;g dguk gS fd muds 

ikfjokfjd laLdkj mUgsa jktuhfr esa vkus ls jksdrs gSa 

D;ksafd jktuhfr ls tqM+h efgykvksa dks lekt Bhd ugha 

ekurk gSa ckfydkvksa dk ekuuk gS fd tks xzkeh.k 

efgyk,a jktuhfr esa vk jgh gSa mlds ihNs ifjokj ds 

firk] ifr ;k iq= gSA mudh viuh dksbZ lksp ugha gS 

ogka ij Hkh og iq:’kksa ds vkns”kkuqlkj gh py jgh gSA  

fu’d’kZ 

izd̀fr }kjk yM+dk ;k yM+dh dh cukbZ xbZ 

“kkjhfjd cukoV dks fyax dgrs gSA ;g iw.kZr% tSodh; 

vo/kkj.kk gSA ;g lHkh lekt o ns”k esa ,d lk gSA 

exj ckyd o ckfydk D;k Hkwfedk fuHkk;saxs bls lekt 

esa lekt }kjk fu/kkZfjr fd;k tkrk gS vkSj lekt esa 

mlh izdkj ds O;ogkj dh vis{kk dh tkrh gSA blh dks 

ts.Mj ;k fyaxHksn dgrs gSA lEiw.kZ lekt esa bl izdkj 

fofHkUurk dh ekufldrk O;kIr gSA ftldks Je foHkktu 

dh laKk nh tkrh gS] ftldks lkekftd O;oLFkk dks 

lqpk: :i ls pykus ds fy, fu;ec)rk Hkh dg ldrs 

gS ijUrq ftl LFkku ij ;g vuqHko gksus yxk fd fdlh 

dks fo”ks’kkf/kdkj ;k vf/kd ekU;rk nsdj mlds lkFk 

i{kikriw.kZ O;ogkj fd;k tk jgk gS tks mlds izxfr o 

xfr”khyrk esa vojks/k mRiUu dj jgs gSA bls ySafxd 

HksnHkko ;k i{kikr dgrs gSaA 

izLrqr v/;;u esa ;g ik;k x;k fd 

ckyd&ckfydk ds izfr HksnHkko rks ckY;koLFkk ls gksrk 

gS ijUrq bldk ,glkl fd”kksjkoLFkk esa gksrk gSA f”k{kk 

ds vHkko ds dkj.k Kku u gksus ls og lekt }kjk 

cukbZ ekU;rk dk ikyu dj jgh gSaA og fofHkUu {ks=ksa esa 

HksnHkko dk vuqHko dj jgh gSA ckfydk,a vkxs c<+us dh 

bPNk rks j[k jgh gS ijUrq lekt dh vkykspuk lquus 

dh fgEer ugha tqVk ik jgh gS exj og lekt ls 

ifjorZu dh vis{kk Hkh djrh gS ftlls og ekufld 

}Un o la?k’kZ ls cp lds vkSj vius thou esa og tks 

Hkh djuk pkgrh gS og dj ldsA  
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